
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

COMUNE DI ZOGNO 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

INVITO 
 

SABATO 12 DICEMBRE 2009 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un’avvicinamento alla cucina bergamasca  

abbinato alla conoscenza delle realtà museali 

 e turistiche di Zogno 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Per tutto il periodo i ristoranti aderenti all’iniziativa  

permettono di gustare le prelibatezze gastronomiche  

locali con un offerta comprensiva di coperto e bevande  

al costo  di euro 25,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

SABATO 12 DICEMBRE 2009 
ore 15,00 presso MUSEO DELLA VALLE 

 
"La coltura del castagno nel  territorio di Zogno" 

Relatore: Prof. Claudio Gotti 
 
 
 
La Castagna ha avuto un enorme importanza 
nell'alimentazione tradizionale in Valle, che ha sviluppato 
molte ricette di dolci, pani, polente e zuppe. Infatti questo frutto 
molto prelibato e' stata per secoli fonte quasi di sopravvivenza 
per la popolazione contadina che chiamava per l'appunto la 
castagna "il suo pane" anche per il suo elevato contenuto di 
carboidrati.  
 
In Val Brembana la pianta di Castagno si trova circa sino ai 
700 mt. in zona collinare. Oltre al frutto a questa pianta 
l'uomo ha sfruttato il legno per scaldarsi e la foglia per le stalle.  
 
A SEGUIRE IN SERATA ALL'INTERNO DELLE 

MANIFESTAZIONE PER LA FESTA DI S.LUCIA 
"DEGUSTAZIONE DI BILIGOCC" IN PIAZZA ITALIA  

 
 

 

 

Il Vice Sindaco 

                                                 G.Paolo Pesenti 

 

 

 

 


